PROCEGO PREGTACION DE GERVICIOS SOCIALEG Cédigo: FOR-PSS-570
m PARA LA INCLUSION SOCIAL o
]

Vorslén: 1

L CALC MR Fecha: Memo 12022016490 — 02/02/2023
€ OOCOTA B FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

T T e A e SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ. [Pagina: 1 de 2

Servicio SocialModall gla: 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Golondrina.
Comunidad de Quidado.

1.2 Localided: __NoAglica 2.1. Focha de Ejecucién:

2, Linea: |dentidad, Afectividad v Sexualidad I 8 | 3 I 2025 I al L 21 I 3 2025

2.2. Nombre del : Actividad 1:_E la y el mutuo
A 2.E ) i idad on N

Actlvidad 4; Promoviendo La Aceptacion Y Autoestima

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacidn: Leidy Dahiana Alvaran Cardona, Nancy Rocio Rojas Molina

3. DESARROLLO:

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar un emomo de inchreld ‘o y izacién deo la di idad on todas aus formas, p: h ol i yla ptacién de las di L ri i do gé
uigiosnyctl\r-eodolnpmmulmhdomwumsqmmmnd logo y la so busca al libro do la p d, pr el bi I

dignidad y el gjercticio pleno do sus derechos, pormitiondo que cada individuo sa sionta d P y ompod on su pr deo 7

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Estimular la 3én critica y ol | i0 do experi oru.nh- Y . P L Ia toma de decisi y k .mhddlnﬂdld.ldu.dmd.hvldlr‘d
La "“buna cada situacién con los vak y per de los U un espacio do aprendizajo mutuo y la yla P ién hacla las
on su vida
?.Fon-m-rhul-nbnydd‘:ﬂngomn.wbnyhdivnrﬂd-dmhvohzr P un in y donde las p mayoros wpartir sus roalizar
y ser Pr aslla do sus yel 3 rri domd.nchu-ur-vqc;lon.ympohdl.
J.Bnn&r.hs de j y bi através do una j do spa, pr ol como una practh cial para la inuidad do sus int. yol

- d-suldx!ld:nyonnclotﬂ.
4. F al 1 yla [ eonlas Yy a través deo una dnémica de reflaxidn frente al espojo.

3.3. METODOLOGIA

ACTIVIDAD 1: F do la iay ol resp 21/03/2025: La actividad inicia, e alas p ray , donde se les comparte la informacion, sobre el
propésio de la ividad, que era { sobre s de la vida real que las p Yy podri: A a en las d que si
stuvi en esas cir ias. Se que la actividad serfa un ej de i6n personal y colectiva, en el que se diferent L de la vida cotidiana,

c que i ivaran el p B: critico y la toma de decisi se p ntd el de la actividad, Scindoles que se leerfan casos reales de personas
“Mndbmendvnmssﬁncbnes ydespubsuhadanprowhsmﬁexmmnqnc&hpommmyor en cémo sl so er a en esa misma
sitacion. Este enfoque b que cada tar el eje con su propia vida y sus vak pr un io ablerto y resp para el de
ideas.

ACTIVIDAD 2: Expresion y divorsidad on la vojez 06/03/2025: Para Iridar sa presentd brevemente el formato del debate, animando a las
P Y a ser activos, a parti smexpcriemlasynhz:ermlhsso&e = p con la diversidad y la expresién en la vejez, se les recordd que
Yy donde cada opinidn serfa se ico la Imp de quehs y , al igual que cuaiquier otra
ehpudehvnda benendefechoaupreuru yaser ‘ povsuscivevsxs“ iclad ! o y experienc. se que la vejez es una
etaparicaen e y diversidad, y que la actividad buscarfa formentar el intercambio de ideas y la reflexion.

3.3.1 MOMENTO INICIAL

ACTIVIDAD 3: Recuerdos Quo Mo Definon: Circulo Do Rolatos: 13/03/2025: Se alas p paren la o de spa, Scindoles que el propési
de ka activh es un der y . al tempo que se sobmhhvofhml.delauncudadoensuvldadaﬂl Seem‘a‘nzzquecuaardehuelydd
cuerpo no es solo una cuestdn estética, sino una forma de amror propio y b integral Se g un 0 con suave y un espacio dispuesto para la

didad de bs 2

ACTIVIDAD 4: F dolLa A YA 11/03/2025: Se alos par a reunirse en ka parte superior del hogar, un Yy

seguro para la aclividad. Se inicia con una breve charla sobre la imp lade la ya en la vejez, destacando como estos . influyen en el bi
b lyenlar en que cada persona se percibe a s/ misma y a los demés. Se invita a los participantes a reflexionar sobre la importancia de reforzar una irmagen positiva de

ACTIVDAD1" do la iayol P 210 2 3do a esto, se iniclé la lectura de los casos de la vida real, los cuales abordaban diversas
que las p dri i , como d lonadas con la salud, ka familia, ka indep ta o el cuid a largo plazo, cada caso estaba
phrhadodermmmqnpennﬁeuahspeysommayomsaldemncarupecbsdesuwphvid.“, relaci con las P tras leer cada caso,
se les hizo a los par fexivas como: "L Qué decision tomarfas sl b en esta sltuacion?”, 3 Co6mo e gustaria ser slte en este dilerma 7,
“2Qué vak guarl-nlu leccién?" . Este nio permitié p ensus yse t con sus propios d y principios. D estafasedeln
, se L vo para que las p [~ il on':dhrsobreaus P anies de v
ACTIVIDAD 2: Expresién y diversidad on Ia vojoz 06/03/2025: Una vez planteado el terma, se abrid el

as Y a ir sus sobre la ) y las dif de expresion en la vejez, se tratd de un espacio de intercambio ibre,
donaeh;perm; Yy pr sus sobtecornohsocle&dveah:pemn-yoreaycbnneshsptndenveMndclrluderechoauuldeﬁkhdproph ibre
nte el debate, las p > do diversas pr dasconla como: "¢ Cémo
fmrhrhupresbndehdvmidadenlzwcled:d?‘ Louepapel as a > enh en que nos expr como y 7", 0 ¢ Por quéla
sociedad a veces no valora las de s p y ?” Eslas pr generaron un enriq de Ideas, op Y experi de vida, cada

fue con y proft tanto por el pr lonal que 1a acth como por otros do un de mutuo.
f‘, tas se enlafmp ia del la tacién y el empod ienk dehsperaomsrrnyora,recomclendosudermm-vivirsuvejuden-nemplen-y

tiricdad

ACTIVIDAD 3: Recuerdos Que Mo D Circulo Do 13/03/2025: La inicla con h das en las que cada persona mayor recibe rasajes enel
rostro, las manos y los pies, utiizando para la piel nutrida y saludable. D bbs jes, se les explica & imp de Ia piel hi day
se les brindan consejos practicos sobre cémo pueden continuar con estos cuidados en su rutina diaria.

CENTRAL
g
i1

3.3.2. MOMENTO

Mientras se levan a cabo los jes. se una 16 entre los par Seles invitaa tir sus las sobre el aulocuid alo largo de su
vida, qué habitos han mantenido y cémo han conel vo. Este diak penmite sobre la de sus y elvalor de seguir dedicando empo a su
bienestar personal

ACTIVIDAD 4: F iendo La Aceptacion Y A i 11/03/2025: Para infroducir la dindmica, se les hace una pregunta sencila pero significativa: ; Hace cuénio no se miran
s jo7 Las tas varian, ak i que b hacen con frecuencia, mm:qmdmsmconocenqusbh-ndejadodehacer ya sea por no tener un espejo cerca
oporrubefnerddoe"ﬂb-bl\wﬁfdeuh ion, se les tra un espejo y se les expica la : cada se mirara a s{ misma y reflexionara sobre aquelo que
mas le gusta de su p dysu jencia fisica.

A medida que avanzan, se observa que personas expl 1 con facildad lo que mis valoran de s{ mismas, mm-um:emmmnmmmmcem
mmse.penadlsocoﬂm:sobrequermh! Ante esto, se les brinda apoyo con afirmaciones positivas y palabras de Sdades que cada uno posee.
Este refuerzo les ayuda a dosya tos positivos de sl mismos quoe tal vez no habi. oqueh dejado de lado con el ermpo

ACTIVIDAD 1: F do la lay ol rosp tuo: 21/03/2025: Después de la reflexién individual, se abri un espacio para la compartir las ideas, pecsannemmy
opiniones, las personas may tuvi la de expr sus d ylas detras de elas, b“l’eﬂ'ﬂﬂom

i riencias per e ¥ queotma whuhsdferemspempecﬁvuycbnnem R P fectar sus vidas de manera
scional 0 8 Z ‘hhpovhncl.deqnh: fueran resp y empat do en ta tas diy [{ de enfre los dilemas basadas en
hlcxperkmchsdec‘dnqdenesle mbio fortalecié el ntido de dy ¥ mutuo, ya que permitié que los pa se 1 mejor a través de sus

y .
ACWDADZExpumI&lydhnnldodonI-v-h:ow:vzozs./\lﬁmldeldehah udedcbmuerrpo-- o sobre b Seale:ﬁ-hspemm:m:yom
sus nt ﬁnlecwbrecbﬂnhdvenmdyhi:emddu Xpr yenen la de vida, se Ia lmp la de seguir estas ct
g yelp-pd lal quo enla 16n do una socledad maa inclusiva y respet dondo sa pr A6 también ka idea de que a vejez no es un perfodo

de invisibiidad, ;lnomnmrlocnolqul.upuwmnlq\.nanlhmb tivas, tivas y vak on sus aportes a la d.
ACTIVIDAD 3: Rmmqu.mmnon.cmlcnoﬂdlm 1:!IDGI2025.AI=oml.irhlusbms,uhlnm- P cOmo se sinti A ™ ) aya

qué p idad grar en sudia a dia. Se lea dicar tiempo a sl mi no e3 un ko, -lmuumceau-dmmmethﬂo
lukoyenpcioml.s‘:clennel pacio con un je de agr por su g ¥ yconh da replicar habi en su nttina
colidiana.

3.3.3. MOMENTO

ldentifi A i

ACTIVIDAD 4: F jdondo Lo Aceptacion Y A 0 11/03/2025: Una vez que Iodos han participado, se abre mupaclodorenulonmldondu los participantes pueden
i = 12 sl as/ lo & Se sobre c6no a veces dej de vabrar tra propia | Yy d, b qua puede afectar
4 % SQr iza L k ia do con amor y aceplaciéon, mcomclendothvejeznnu\lahp-vnluuanhmncmumycn&wemhfnmnpngdgn
historia Gnica y significativa.
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ACTIVIDAD 1: F do la aut ia y el respet t 21/03/2025: Después de la reflexion individual, se abrié un espacio para la compartir las ideas, pensamientos y
opiniones, las personas mayores participantes tuvieron la oportunidad de expresar sus decislones y las razones detras de eflas, lo que permitié un intercambio enriquecedor, algunos
compartieron experiencias personales similares, mientras que otros reflexionaron sobre las diferentes perspectivas y como esas situaciones podrian afectar sus vidas de manera
emocional o practica, se menciond la importancia de que las respuestas fueran respetuosas y empéticas, teniendo en cuenta las diversas formas de enfrentar los dilemas basadas en
las experiencias de cada quien, este intercambio fortaleci el sentido de comunidad y entendimiento mutuo, ya que permiti6 que los participantes se conocieran mejor a través de sus
reflexiones y valoraciones personales.
ACTIVIDAD 2: Expresién y diversidad en la vejez: 06/03/2025: Al final del debate, se dedicé un tiempo a la reflexion conjunta sobre lo hablado. Se alenté a las personas mayores a
wartir sus px i finales sobre cémo la diversidad y la libertad de expresion influyen en la calidad de vida, se resalté la importancia de seguir visibi estas cuesti y
el papel crucial que juegan las personas mayores en la construccion de una sociedad mas inclusiva y respetuosa, donde se promovié también la idea de que la vejez no es un periodo
de invisibilidad, sino un momento en el que las personas siguen siendo activas, creativas y valiosas en sus aportes a la comunidad.

ACTIVIDAD 3: Recuerdos Que Me Definen: Circulo De Relatos: 13/06/2025: Al concluir las sesiones, se les anima a expresar como se sintieron durante la experiencia y a
identificar qué practicas de autocuidado pueden integrar en su dia a dia. Se les recuerda que dedicar tiempo a si mismos no es un lujo, sino una necesidad para mantener un equilibrio
fisico y emocional. Se cierra el espacio con un mensaje de agradecimiento por su participacion y con la recomendacion de replicar pequefios habitos de bienestar en su rutina
cotidiana.

333 MOMENTO
FINAL

ACTIVIDAD 4: Promoviendo La Aceptacion Y Aut { 11/03/2025: Una vez que todos han participado, se abre un espacio de reflexion grupal donde los participantes pueden

compartir su experiencia si asi lo desean. Se conversa sobre como a veces dejamos de valorar nuestra propia imagen y aspectos de nuestra personalidad, lo que puede afectar la
autoestima. Se enfatiza la importancia de mirarse con amor y aceptacion, reconociendo que la vejez es una etapa valiosa en la que cada rasgo y cada vivencia forman parte de una

historia Unica y significativa.
3.4.RECURSOS
MATERIALES: HUMANOS:
Televisor, computador, sillas, hojas, lapiceros, mesas, fotocopias, carteleras, |-Personas Mayores
marcadores, pintura -Profesional de Psicologia
-Profesional en Gerontologia
4_EVALUACION DEL ENCUENTRO
ACTIVIDAD 1: F do la aut ia y el respet 2110312025 Al concluir la actividad, se invité a las personas mayores a compartir sus impresiones finales sobre la
experiencia, donde expresaron que el ejercicio les permitié d pr te sobre situaciones que podrian enfrentar en el futuro, lo que les ayudé a sentirse mas preparados para
tomar decisiones en momentos cruciales, algunos d on que la actividad les brindé una mayor claridad sobre sus valores personales y como estos guian sus decisiones en la vida diaria.

ACTIVIDAD 2: Expresién y diversidad en la vejez: 06/03/2025: Al concluir la actividad, se destaco la participacion activa y el respeto mutuo durante todo el debate, donde las personas
mayores expresaron que se sentian mas escuchados y comprendidos, y valoraron la oportunidad de compartir sus opiniones en un entorno tan abierto. Muchos mencionaron que se sentian
mas empoderados para seguir expresandose y reivindicando su identidad en la vejez, la conversacién culmind con un agradecimiento a todas las personas mayores por su participacion y por la
riqueza que aportaron al debate.

ACTIVIDAD 3: Recuerdos Que Me Definen: Circulo De Relatos: 13/03/2025: Se observa que las personas mayores disfrutan la actividad, sintiéndose valoradas y cuidadas. Manifiestan
satisfaccion por el espacio de relajacion y por la oportunidad de compartir sus experiencias en un ambiente cercano y acogedor. La jomada no solo fortalece su bienestar fisico, sino que
también refuerza la importancia del autocuidado como un habito necesario en su proceso de envejecimiento. Se resalta que estos espacios contribuyen a su bienestar integral y al
mantenimiento de una actitud positiva hacia el presente y el futuro.

ACTIVIDAD 4:C lendo El Espacio Pr lo Uso De Habitacién De Relaci Afectivas 11/03/2025: Para concluir, se refuerza la idea de que la autoestima debe cultivarse
constantemente, independientemente de la edad. Se reconoce la participacion de cada uno y se destaca el esfuerzo de aquellos que lograron superar sus inseguridades para expresar lo que
mas les gusta de si mismos. Se deja un mensaje motivador sobre la importancia de seguir pr la 6n y de verse a si mismos con carifio y respeto en cada etapa de la vida

Nombres y Apeliidos Numero de Cédula Cargo o Profesién L3 Firma

1 Maria Waldina Cruz 37340367 Persona mayor wa’ l al "n a c'ﬂ U 2

2 Rosa Amalia Fajardo 38973595 Persona mayor Q/M m %
%;{D '

3 Juan Manuel Quifiones Arias 13823497 Persona mayor

4 Jose Manuel Tibata 19106340 Persona mayor /. Lj M
./A /
e
Alvaro Femey Coordinador W

Fecha de evaluacion del encuentro: 21 marzo de 2025

Nombre del profesional que evalia: Leidy Dahiana Alvaran Cardona (Gerontéloga), Nancy Rocio Rojas Molina (Psicologa)
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REGISTRO FOTOGRAFICO IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

JUEVES 06 DE MARZO: ESTABLECIENDO ACUERDOS




JUEVES 13 DE MARZO DE 2025: RECUERDOS QUE ME DEFINEN CIRCULO DE
RELATOS

O PR pves

it _

‘ li
T ) 7

=

A

T3dmar 2025 10:00:21
Anatoli-La Mesa

La Mesa
Cundinamarca

-/ _3@%nar 2025 09:20:32
‘ Anatoli-La Mesa
La Mesa

Cundinamarca

MARTES 11 DE MARZO DE 2025: PROMOVIENDO LA ACEPTACION Y AUTOESTIMA
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